
MARIA faz 
       a diferença nas
                          de DHAKA 

Uma hospedeira sentiu-se tão 
chocada pelas condições 
terríveis que testemunhou 
numa viagem à capital do 
Bangladesh que a levou a 
iniciar meios para conseguir 
fazer a diferença, escreve 
Akash Loungani. 
 

Fotos cortesia de MARIA CONCEIÇÃO

A Maria não 
tem medo de
descer de classe
e ficar suja e 
traz um sorriso 
a muitas caras.
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CONTRIBUTION



     Uma brisa suave permitiu que se respirasse uma nova vida 
nos bairros de lata do norte de Dhaka, capital do Bangladesh. A 
Maria Conceição com a sua expressão de lua iluminada, sorriso 
de brilho solar, e  áurea resplandescente desceu como um anjo 
nos corações e vidas dos empobrecidos, privados do essencial 
da vida, e  mais necessitados nos bairros de lata da cidade.

    Em Abril de 2005, na sua primeira viagem a Dhaka, Maria 
Conceição,  uma  hospedeira  da  Emirates  Airline,  sentiu-se 
chocada pela  pobreza abjecta  que testemunhou.  A visão das 
pequenas  crianças  a  pedir  para  comer  sem  roupas  sobre  o 
tronco,  da  falta  de  sanitários  e  água  limpa,  e  dos  espaços 
apertados onde viviam era simplemente arrasadora. Visitou um 
orfanato  dirigido  por  freiras  onde  lhe  apresentaram  uma 
rapariga de 16 anos que tinha tido  gémeos. Os mal-nutridos 
recém-nascidos mal ocupavam a palma da sua mão. Voltou ao 
Dubai com a consciência de que tinha de fazer algo.

Os estudantes 
têm beneficiado 
do trabalho de 
muitos 
voluntários que 
ajudam o Dhaka 
Project.

 

Mais que dinheiro
   A Maria sabia que queria fazer mais do que simplesmente 
dar dinheiro. No mês seguinte, voltou a Dhaka durante 10 
dias  de  férias.  Ao visitar  orfanatos,  hospitais  e  bairros  de 
lata,  viu  que a mudança real  só  seria  possível  se fossem 
ministrados conhecimentos para enfrentar mudanças de vida 
e aptidões para se reintegrarem na comunidade.
    Organizou uma comitiva com cinco voluntários, e em Julho 
de  2005  arrendaram  uma  casa,  compraram  máquinas  de 
costura,  contrataram um instrutor de costura  e colocaram 
mulheres das ruas na sua escola de costura. Desde então, 
Maria com o seu incansável espírito, tem dedicado tempo, 
dinheiro,  energia  e  recursos   para  prosseguir  a  causa  do 
projecto. Inicialmente, os contributos era recebidos na forma 
de  roupas,  toalhas  e  artigos  de  higiene  não  usados.  O 
financiamento  foi  dado  através  de  pequenos  donativos 
caritativos e venda de artigos usados.

A visão das pequenas crianças a 
pedir para comer sem roupas sobre 

o tronco, da falta de sanitários e 
água limpa, e dos espaços 
apertados onde viviam era 

simplemente arrasadora.

Transmitindo aptidões
     O  objectivo  primário  do  Dhaka  Project  é  transmitir 
aptidões  e conhecimentos aos membros adultos das famílias 
de  modo  que  possam  ultrapassar  a  pobreza  e  tornar-se 
financeiramente auto-suficientes. Ao mesmo tempo, é dada 
ênfase  ao  apoio  a  um  desenvolvimento  sustentável, 
particularmente às crianças.  É dada ajuda a curto prazo em 
roupa,  alimentação,  e  assistência  médica  às  famílias 
enquanto  estiverem  no  processo  de  aprendizagem.  São 
usados recursos locais sempre que possível ajudando deste 
modo  a  economia  local  e  proporcionando  longevidade  ao 
trabalho.
     Há três programas convergentes a funcionar para atingir 
estes objectivos:

Programa de Desenvolvimento de Educação 
das Crianças

     As crianças são seleccionadas entre as famílias de baixos 
rendimentos ou baixa produtividade a viver nos bairros de 
lata. O Programa contempla crianças com 4 ou mais anos, 
dando-lhes  educação  e  apoiando  as  suas  necessidades 
básicas  diárias  como  alimentação,  uniformes  escolares, 
livros, material escolar, gabardinas, sapatos, meias e artigos 
de higiene. Existem um centro de treino em computadores, 
uma biblioteca e actividades desportivas e recreativas.

Programa de Desenvolvimento de Aptidões 
das Senhoras

     O programa para as senhoras compreende o treino da 
língua Inglesa, costura, aptidões em tratamento de beleza e 
fabrico  manual  de  artigos.  Tamém  lhes  são  dadas  as 
refeições  diárias,  um  salário  regular  e  a  materiais  para 
trabalharem. Os cursos duram entre seis meses a um ano, e 
no seu completamento, são feitos esforços para as colocar 
em trabalhos ligados à sua especialização.  Para ajudar  as 
mulheres  a  concentrarem-se  na  aprendizagem  das  suas 
aptidões,  há  uma  pré-escola  e  uma  creche  onde  podem 
deixar as suas crianças..  
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Programa de Desenvolvimento das Aptidões dos 
Homens

    Os  homens  são  admitidos  numa escola  de  condução,  e 
assistem às aulas de Inglês.  Além disso,   o projecto adquiriu 
recentemente uma pequena frota de rickshaws, que os homens 
podem  alugar  para  conseguir  ganhar  algum  dinheiro 
suplementar. Também estão disponíveis oficinas de soldadura e 
carpintaria.
   Para  assegurar  emprego  sustentável,  são  necessários 
cuidados com a higiene, saúde e bem-estar. São providenciadas 
casas  básicas  com  roupas  e  alimentação.  Também   há  um 
centro médico-dentário disponível. Quando necessário, o Dhaka 
Project  disponibiliza  fundos  às  famílias  pobres   para 
medicamentos essenciais. 
  

Educação, Doutores e Dentistas
    Em operação  há  dois  anos,  o  Dhaka  Project  continua  a 
crescer e a livrar as crianças e adultos do horror dos bairros de 
lata. Uma equipa de 65 membros é responsável pela supervisão 
do  perfeito  funcionamento  de  todos  os  programas  e  dos 
assuntos diários do projecto. 
   

O Dhaka Project espera incutir 
nas crianças de tenra idade, 
uma preocupação em cuidar do 
ambiente e um sentido de 
responsabilidade social.”

   As  escolas  do  Dhaka  Project   dão  educação   baseada  no 
curriculo do Bangladesh a 200 crianças. O Dhaka Project também 
patrocina 500 crianças  a receber educação nas escolas locais. A 
escola  é  utilizada  à  noite  para   ministrar  cursos  de  leitura  e 
escrita  básica  de  Inglês  aos  adultos,  acompanhados  de 
conhecimentos de higiene, planeamento familiar e etiqueta. Mais 
de  80  mulheres  já  foram treinadas  em costura   e  fabrico  de 
artigos de artesanato.
  

O Dhaka Project 
patrocina muitas 
crianças para as 
ajudar a obter 
educação.
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     Todas as crianças sob os cuidados do Dhaka Project foram 
vacinadas contra a hepatite B, poliometlite e febre tifóide. 
Como contributo para a comunidade foram distribuidos 50 
contentores para lixo e três bombas de água foram colocadas 
para promover um ambiente mais limpo. Além disto, a 
comunidade é visitada por profissionais dentários qualificados 
com regularidade, e são efectuados 'check-ups' com carácter 
semanal  por um médico que também está em alerta 
permanente para atender situações de emergência.
    Desde o começo, cerca de 50 famílias dos bairros de lata 
foram transferidas com sucesso para alojamento estável.

A saúde é 
uma 
preocupação 
primária do 
Dhaka 
Project

                                                                                  

                                                         



A História de Nurul e Hamida
     O casal Nurul e Hamida Islam,  viveram a sua vida inteira nos 
bairros de lata de Dhaka. Viveram nas proximidades dum lago de 
águas estagnadas, que era a sua única fonte de água.
Conseguiam subsistir  pedindo pela ruas e apanhando grãos e 
alimentos que encontravam para comer no chão dos mercados 
locais.  Quando ouviram falar  no Dhaka Proejct,  souberam que 
tinham de agarrar a oportunidade  para escapar ao seu mundo. A 
Hamida juntou-se à Escola  de Beleza do Projecto,  enquanto o 
Nurul  aprendeu a conduzir. Em apenas alguns meses, as suas 
vidas foram transformadas para além das suas expectativas.
Aruna Shoki,  uma técnica de beleza proprietária dum salão no 
Crowne  Plaza  Hotel,  Dubai,  numa viagem   de  voluntariado  a 
Dhaka, ficou impressionada com o potencial de Hamida no seu 
constante melhorar da aprendizagem da língua Inglesa.  Assim 
ela teve condições para oferecer um trabalho a Hamida no Dubai 
para trabalhar num salão de beleza.  Pouco depois, também foi 
oferecido um trabalho a Nurul como condutor numa companhia 
do Dubai.  
     O casal espera agora pelos seus passaportes e vistos para 
esta nova aurora na sua vida. O seu sucesso inspirará outros a 
distinguirem-se  e  tornarem as  suas  vidas  diferentes.  Um alto 
salário  em trabalho  fora do país  representará  finalmente  uma 
enorme diferença nas vidas das suas famílias em Dhaka.

Os Voluntários Contam Muito
  Os  voluntários  continuam  a  chegar  de  todos  os  cantos  do 
mundo  para  partilhar  as  suas  paixões  e  ajudar  a  construir  a 
diferença.  Desde  simplesmente  comunicar  com as  crianças  e 
famílias para os ajudar a aprender Inglês, os voluntários também 
ajudam no  ensido  da  escrita,  desportos,  música  e  fotografia, 
entre  outros  assuntos.  Os voluntários  que visitam Dhaka têm 
muitas  oportunidades  para  ajudar  a  instalar  e  construir 
estruturas.
   Os voluntários também têm sido bons instrumentos na ajuda à 
angariação de fundos para o projecto. Mesmo recentemente, o 
Rob Pickard  e  o  Robert  Pearce  subiram ao  Monte  Kilimanjaro 
conseguindo o sucesso de angariar 53000 Dirhams (próximo de 
9900 Euros). Em 18 de Janeiro de 2008, a Maria e o seu exército 
de voluntários tomaram parte na maratona do Dubai e nos 10 
Km, para ajudar a angariar fundos para o Projecto.

Maria tem feito
um trabalho
maravilhoso
para ajudar os
pobres do
Bangladesh.

Mãe Maria
   Para uma mulher sem experiência anterior, a Maria é um 
excelente  exemplo  de  investidora  social.  Uma  jovem 
Portuguesa  excepcionalmente  criativa,  inovadora  e 
apaixonada,  a  Maria  foi  honrada com o Prémio da Mulher 
Europeia  Excepcionalmente  Criativa  e  Inovadora.  'A  Mãe 
Maria',  como  as  suas  700  crianças  lhe  chamam 
devotamente,  não é pessoa para descansar à sombra dos 
seus prémios. A jornada é longa e há ainda muito que tem de 
ser feito. 
    O Dhaka Project continua a angariar fundos de modo a 
poder dar alimentos, abrigo, roupas, educação e assitência 
médica às crianças sob os seus cuidados.  Para o projecto se 
tornar financeiramente seguro e sustentável, foi aberta uma 
loja de roupas para venda de roupas doadas; foi organizado 
um serviço de refeições de  entrega de almoços ao domícílio 
aos  trabalhadores  em  escritórios  locais;  e  são  vendidos 
artigos de artesanato e vestidos fabricados no projecto afim 
de  gerar  rendimento  pecuniário.  Também  foi  aberto  um 
cibercafé com a mesma finalidade.

Preocupação com o ambiente
   Com programas como o ''Dia de Limpeza da Vizinhança'', a 
abertura  de  furos,  a  construção  de  lavatórios  públicos,  a 
plantação de árvores, e o uso de energias renováveis como a 
energia  solar,  o  Dhaka  Project  espera  incutir  preocupação 
com o ambiente e um senso de responsabilidade social nas 
crianças.
   O  Dhaka  Project  visa  angariar  dinheiro  suficiente  para 
comprar um lote de terreno  e nele construir uma escola de 
ensino  primário,  secundário  e  pré-universitário,  bem como 
ensino  de  aptidões  vocacionais   para  1000  crianças  em 
Dhaka. Também deseja angariar fundos para abrir um Centro 
Médico para os bairros de lata. 
O Dhaka  Project  emergiu  de  asas  heróicas,  trazendo-lhe 
esperança e abundância  de amor.  O sucesso depende dos 
donativos  para  melhorar  as  vidas  das  crianças  e  ajudar  a 
habilitar famílias a sair dos bairros de lata. 

CONTACT INFO

The Dhaka Project

Website:  www.thedhakaproject.org

Email:  childrendhaka@yahoo.com
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A hospedeira
Maria 
Conceição
num
papel
menos 
glamoroso.

http://www.thedhakaproject.org/

